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िारांश 

प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य पुरुष एिं मवहला स्नातक स्तिीय अवभयान्त्रिकी विद्यावथचयो ं में 

मानवसक वर्वकत्सा के पश्चात वरं्ता के स्ति में होने िाले परिितचन का तुलनात्मक अध्ययन किना 

था। ितचमान समय में अवभयान्त्रिकी वशक्षा प्राप्त किने िाले विद्यावथचयो ंको शैक्षविक प्रवतस्पर्ाच, 

पिीक्षा, कविन पाठ्यक्रम, भविष्य में िोजगाि की वरं्ता, पारििारिक अपेक्षाओ ंतथा व्यन्त्रिगत 

समस्याओ ं के कािि विवभन्न प्रकाि के मानवसक दबािो ंका सामना किना पड़ता है। इन 

परिन्त्रिवतयो ं में उत्पन्न अत्यवर्क वरं्ता विद्यावथचयो ं की एकाग्रता, आत्मविश्वास, भािनात्मक 

संतुलन तथा शैक्षविक उपलन्त्रि को प्रभावित कि सकती है। अतः  विद्यावथचयो ंमें वरं्ता को कम 

किने के वलए प्रभािी मनोिैज्ञावनक हस्तके्षप आिश्यक है। अध्ययन में कुल 100 स्नातक स्तिीय 

अवभयान्त्रिकी विद्यावथचयो ंको सन्त्रिवलत वकया गया, वजनमें 50 पुरुष तथा 50 मवहला विद्याथी थे। 

अध्ययन के वलए पूिच-पिीक्षि एिं पश्चात-पिीक्षि आर्ारित तुलनात्मक अनुसंर्ान प्रारूप का 

प्रयोग वकया गया। मानवसक वर्वकत्सा से पूिच विद्यावथचयो ंकी वरं्ता का स्ति वनर्ाचरित वकया गया 

तथा वनर्ाचरित वर्वकत्सीय प्रवक्रया के पश्चात पुनः  वरं्ता का मापन वकया गया। प्राप्त आँकड़ो ंका 

विशे्लषि औसत, मानक विर्लन, प्रवतशत, औसत अंति, युन्त्रित टी-पिीक्षि, स्वतंत्र नमूना टी-

पिीक्षि तथा प्रभाि-आकाि के माध्यम से वकया गया। परििामो ंमें पाया गया वक पुरुष विद्यावथचयो ं

का वरं्ता का औसत 19.12 से घटकि 12.48 तथा मवहला विद्यावथचयो ंका औसत 20.06 से घटकि 

12.92 हो गया। पुरुष विद्यावथचयो ंमें औसत कमी 6.64 तथा मवहला विद्यावथचयो ंमें 7.14 अंक िही। 

युन्त्रित टी-पिीक्षि द्वािा दोनो ंसमूहो ंमें प्राप्त परिितचन सांन्त्रिकीय रूप से महत्वपूिच पाया गया। 

प्रभाि-आकाि भी दोनो ंसमूहो ंमें बहुत बड़ा था। हालांवक मवहला विद्यावथचयो ंमें वरं्ता की कमी 

पुरुष विद्यावथचयो ंसे थोड़ी अवर्क िही, लेवकन दोनो ंसमूहो ंके बीर् यह अंति सांन्त्रिकीय रूप 

से महत्वपूिच नही ंपाया गया। वनष्कषचतः  मानवसक वर्वकत्सा पुरुष एिं मवहला दोनो ंअवभयान्त्रिकी 

विद्यावथचयो ंमें वरं्ता के स्ति को कम किने में प्रभािी पाई गई। 
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पररिय 

ितचमान समय में स्नातक स्तिीय अवभयान्त्रिकी वशक्षा प्राप्त किने िाले विद्यावथचयो ंके सामने शैक्षविक प्रवतस्पर्ाच, पिीक्षा का दबाि, भविष्य में 

िोजगाि की अवनवश्चतता, पारििारिक अपेक्षाएँ, सामावजक परिन्त्रिवतयाँ तथा व्यन्त्रिगत समस्याएँ जैसी अनेक रु्नौवतयाँ उपन्त्रित िहती हैं (Deb 

et al., 2015; Basu & Banerjee, 2020; Reddy et al., 2018) [7, 4, 21]। इन परिन्त्रिवतयो ंके कािि विद्यावथचयो ंमें मानवसक तनाि तथा वरं्ता का 

स्ति बढ़ सकता है (Arora & Kaur, 2019; Bansal et al., 2018) [2, 3]।  
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विशेष रूप से लगाताि अध्ययन का दबाि, कविन पाठ्यक्रम, समय-

सीमा में कायच पूिच किने की आिश्यकता औि उच्च शैक्षविक 

उपलन्त्रि की अपेक्षा विद्यावथचयो ंके मानवसक स्वास्थ्य को प्रभावित 

कि सकती है (Mahajan, 2015; Lal & Singh, 2019; Nair & 

Ramesh, 2019) [14, 13, 18]। वरं्ता एक ऐसी मानवसक अििा है 

वजसमें व्यन्त्रि को वकसी संभावित कविनाई, असफलता अथिा 

अवनवश्चत परिन्त्रिवत को लेकि अत्यवर्क भय, बेरै्नी, आशंका तथा 

मानवसक अन्त्रििता का अनुभि होता है। यवद वरं्ता लंबे समय तक 

बनी िहे, तो इसका प्रभाि विद्याथी की एकाग्रता, स्मििशन्त्रि, वनिचय 

लेने की क्षमता, आत्मविश्वास तथा शैक्षविक प्रदशचन पि पड़ सकता 

है (Gupta & Kumar, 2017; Chatterjee & Banerjee, 2019) [25, 

6]। इसवलए विद्यावथचयो ंमें वरं्ता को पहर्ानना औि उसे कम किने 

के वलए प्रभािी उपाय अपनाना आिश्यक है (Ahuja & Prasad, 

2017; Bhattacharya & Singh, 2016) [1, 5]। मानवसक वर्वकत्सा 

वरं्ता को वनयंवत्रत किने के वलए उपयोगी मनोिैज्ञावनक उपायो ंमें से 

एक मानी जाती है (Sinha & Gupta, 2017) [25]। इसके अंतगचत 

व्यन्त्रि के विर्ािो,ं भािनाओ ंतथा व्यिहाि को समझने, नकािात्मक 

विर्ािो ंको पहर्ानने, भािनात्मक संतुलन विकवसत किने तथा 

कविन परिन्त्रिवतयो ं से प्रभािी ढंग से वनपटने के वलए विवभन्न 

वर्वकत्सीय प्रवक्रयाओ ंका प्रयोग वकया जाता है (Kumar & Bhalla, 

2017; Sinha & Gupta, 2017) [25, 11]। मानवसक वर्वकत्सा 

विद्यावथचयो ंको अपनी समस्याओ ंको समझने, तनािपूिच परिन्त्रिवतयो ं

के प्रवत सकािात्मक दृविकोि विकवसत किने औि आत्म-वनयंत्रि 

की क्षमता बढ़ाने में सहायता कि सकती है (Malhotra & Prasad, 

2018; Sinha & Gupta, 2017) [15, 25]। पुरुष एिं मवहला विद्यावथचयो ं

की सामावजक भूवमकाओ,ं पारििारिक अपेक्षाओ,ं शैक्षविक अनुभिो ं

तथा तनाि से वनपटने के तिीको ंमें अंति पाया जा सकता है (Sahu 

& Jha, 2018) [22]। इसवलए यह जानना महत्वपूिच है वक मानवसक 

वर्वकत्सा के बाद पुरुष एिं मवहला स्नातक स्तिीय अवभयान्त्रिकी 

विद्यावथचयो ंकी वरं्ता के स्ति में वकस प्रकाि का परिितचन होता है तथा 

दोनो ंसमूहो ंके बीर् परिितचन की मात्रा में कोई महत्वपूिच अंति है 

या नही।ं प्रसु्तत अध्ययन इसी उदे्दश्य से पुरुष एिं मवहला विद्यावथचयो ं

में मानवसक वर्वकत्सा के बाद वरं्ता के स्ति में होने िाले परिितचन 

का तुलनात्मक अध्ययन किता है। 

 

अनुिंधान के उदे्दश्य 

1. स्नातक स्तिीय अवभयान्त्रिकी विद्यावथचयो ंमें मानवसक वर्वकत्सा 

से पूिच वरं्ता के स्ति का अध्ययन किना।  

2. मानवसक वर्वकत्सा के बाद स्नातक स्तिीय अवभयान्त्रिकी 

विद्यावथचयो ंमें वरं्ता के स्ति का अध्ययन किना।  

3. मानवसक वर्वकत्सा के बाद पुरुष विद्यावथचयो ंकी वरं्ता के स्ति 

में होने िाले परिितचन का अध्ययन किना।  

4. मानवसक वर्वकत्सा के बाद मवहला विद्यावथचयो ंकी वरं्ता के स्ति 

में होने िाले परिितचन का अध्ययन किना।  

5. पुरुष एिं मवहला विद्यावथचयो ं के मानवसक वर्वकत्सा के बाद 

वरं्ता के स्ति में होने िाले परिितचन की तुलना किना।  

6. पुरुष एिं मवहला विद्यावथचयो ंमें मानवसक वर्वकत्सा के प्रभाि से 

वरं्ता के स्ति में होने िाले परिितचन की सांन्त्रिकीय महत्ता का 

पिीक्षि किना।  

7. यह वनर्ाचरित किना वक मानवसक वर्वकत्सा पुरुष एिं मवहला 

स्नातक स्तिीय अवभयान्त्रिकी विद्यावथचयो ंमें वरं्ता को कम किने 

में समान रूप से प्रभािी है अथिा दोनो ंसमूहो ंमें इसके प्रभाि 

में अंति पाया जाता है।  

 

 

अनुिंधान का मित्व 

प्रसु्तत अध्ययन का प्रमुख महत्व स्नातक स्तिीय अवभयान्त्रिकी 

विद्यावथचयो ंके मानवसक स्वास्थ्य से संबंवर्त है। अवभयान्त्रिकी वशक्षा 

में विद्यावथचयो ंको अपेक्षाकृत कविन एिं प्रवतस्पर्ाचत्मक शैक्षविक 

िाताििि का सामना किना पड़ता है। ऐसी परिन्त्रिवतयो ंमें बढ़ी हुई 

वरं्ता उनके शैक्षविक प्रदशचन तथा व्यन्त्रिगत विकास को प्रभावित 

कि सकती है। अतः  वरं्ता को कम किने के प्रभािी उपायो ंकी 

पहर्ान किना शैक्षविक संिानो ंके वलए महत्वपूिच है। यह अध्ययन 

मानवसक वर्वकत्सा की उपयोवगता को समझने में सहायता किेगा। 

यवद अध्ययन के परििामो ंसे मानवसक वर्वकत्सा के पश्चात वरं्ता के 

स्ति में साथचक कमी प्राप्त होती है, तो अवभयान्त्रिकी महाविद्यालयो ं

में विद्यावथचयो ं के वलए मानवसक स्वास्थ्य संबंर्ी पिामशच एिं 

वर्वकत्सीय कायचक्रम विकवसत वकए जा सकते हैं। अध्ययन का एक 

महत्वपूिच पक्ष पुरुष एिं मवहला विद्यावथचयो ंकी तुलना है। इससे यह 

समझने में सहायता वमलेगी वक मानवसक वर्वकत्सा का प्रभाि दोनो ं

समूहो ं में वकस सीमा तक समान या वभन्न है। प्राप्त वनष्कषच 

महाविद्यालयो ं में आिश्यकता-आर्ारित मानवसक स्वास्थ्य 

कायचक्रमो ं के वनमाचि में उपयोगी हो सकते हैं। इसके अवतरिि, 

अध्ययन से वशक्षक, पिामशचदाता, अवभभािक तथा शैक्षविक 

प्रशासक विद्यावथचयो ंकी वरं्ता संबंर्ी समस्याओ ंको बेहति ढंग से 

समझ सकें गे। अध्ययन के वनष्कषच विद्यावथचयो ंमें भािनात्मक संतुलन, 

आत्मविश्वास, एकाग्रता तथा सकािात्मक मानवसक दृविकोि 

विकवसत किने के वलए भविष्य की योजनाओ ं के वनमाचि में भी 

सहायक हो सकते हैं। 

 

अनुिंधान की पररकल्पनाएँ 

▪ शून्य पररकल्पना 1: मानवसक वर्वकत्सा के पूिच औि पश्चात 

स्नातक स्तिीय अवभयान्त्रिकी विद्यावथचयो ंकी वरं्ता के औसत 

स्ति में कोई सांन्त्रिकीय रूप से महत्वपूिच अंति नही ंहोगा। 

▪ शून्य पररकल्पना 2: मानवसक वर्वकत्सा के पूिच औि पश्चात 

पुरुष स्नातक स्तिीय अवभयान्त्रिकी विद्यावथचयो ंकी वरं्ता के 

औसत स्ति में कोई सांन्त्रिकीय रूप से महत्वपूिच अंति नही ं

होगा। 

▪ शून्य पररकल्पना 3: मानवसक वर्वकत्सा के पूिच औि पश्चात 

मवहला स्नातक स्तिीय अवभयान्त्रिकी विद्यावथचयो ंकी वरं्ता के 

औसत स्ति में कोई सांन्त्रिकीय रूप से महत्वपूिच अंति नही ं

होगा। 

▪ शून्य पररकल्पना 4: मानवसक वर्वकत्सा के बाद पुरुष एिं 

मवहला स्नातक स्तिीय अवभयान्त्रिकी विद्यावथचयो ं के वरं्ता के 

औसत स्ति में कोई सांन्त्रिकीय रूप से महत्वपूिच अंति नही ं

होगा। 

▪ शून्य पररकल्पना 5: मानवसक वर्वकत्सा के बाद पुरुष एिं 

मवहला विद्यावथचयो ंमें वरं्ता के स्ति में होने िाले औसत परिितचन 

में कोई सांन्त्रिकीय रूप से महत्वपूिच अंति नही ंहोगा। 

▪ वैकन्त्रल्पक पररकल्पना: मानवसक वर्वकत्सा के बाद स्नातक 

स्तिीय अवभयान्त्रिकी विद्यावथचयो ं की वरं्ता के स्ति में 

सांन्त्रिकीय रूप से महत्वपूिच कमी होगी तथा पुरुष एिं मवहला 

विद्यावथचयो ंमें इस कमी की मात्रा में महत्वपूिच अंति पाया जा 

सकता है। 

 

िाहित्य की िमीक्षा 

वरं्ता आरु्वनक शैक्षविक जीिन से जुड़ी एक महत्वपूिच 

मनोिैज्ञावनक समस्या है।  
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उच्च वशक्षा प्राप्त किने िाले विद्यावथचयो ंको शैक्षविक प्रवतस्पर्ाच, 

पिीक्षा, समय-प्रबंर्न, भविष्य के िोजगाि, पारििारिक अपेक्षाओ ं

तथा व्यन्त्रिगत संबंर्ो ं से संबंवर्त विवभन्न प्रकाि के दबािो ंका 

सामना किना पड़ता है (Deb et al., 2015; Basu & Banerjee, 

2020; Nair & Ramesh, 2019) [7, 4, 18]। विशेष रूप से 

अवभयान्त्रिकी वशक्षा में पाठ्यक्रम की कविनता, वनयवमत पिीक्षाएँ, 

परियोजना कायच तथा तकनीकी विषयो ंमें उच्च उपलन्त्रि की अपेक्षा 

विद्यावथचयो ं में वरं्ता को बढ़ा सकती है (Singh & Sahu, 2019; 

Mishra & Tripathi, 2017) [24, 16]। भाितीय उच्च वशक्षा से संबंवर्त 

अध्ययनो ंमें भी विद्यावथचयो ंके मानवसक स्वास्थ्य औि शैक्षविक तनाि 

को महत्वपूिच विषय के रूप में स्वीकाि वकया गया है (Ahuja & 

Prasad, 2017; Bhattacharya & Singh, 2016) [1, 5]। वरं्ता का 

अत्यवर्क स्ति विद्याथी की एकाग्रता, स्मिि, आत्मविश्वास, वनिचय 

लेने की क्षमता तथा शैक्षविक उपलन्त्रि को प्रभावित कि सकता है 

(Gupta & Kumar, 2017; Lal & Singh, 2019) [25, 13]। लंबे समय 

तक बनी िहने िाली वरं्ता विद्याथी के सामावजक व्यिहाि औि 

भािनात्मक संतुलन पि भी प्रवतकूल प्रभाि डाल सकती है 

(Mukherjee & Chakraborty, 2020; Malhotra & Prasad, 2018) 
[17, 15]। इसवलए उच्च वशक्षा संिानो ंमें विद्यावथचयो ंकी वरं्ता की 

पहर्ान औि उसके प्रभािी प्रबंर्न की आिश्यकता बढ़ गई है 

(National Mental Health Survey of India, 2016; Patel et al., 

2018) [19, 20]। 

मानवसक वर्वकत्सा वरं्ता प्रबंर्न की एक महत्वपूिच मनोिैज्ञावनक 

प्रवक्रया है। इसमें विद्याथी की समस्याओ,ं विर्ािो ंऔि भािनात्मक 

प्रवतवक्रयाओ ं को समझने के साथ-साथ नकािात्मक विर्ािो ं में 

परिितचन, समस्या-समार्ान क्षमता, आत्म-वनयंत्रि तथा सकािात्मक 

व्यिहाि विकवसत किने पि बल वदया जाता है (Sinha & Gupta, 

2017; Kumar & Bhalla, 2017) [25, 11]। संज्ञानात्मक एिं 

व्यिहािात्मक दृविकोि पि आर्ारित मानवसक वर्वकत्सा विशेष 

रूप से वरं्ता संबंर्ी समस्याओ ंमें उपयोगी मानी जाती है। ऐसी 

वर्वकत्सा विद्यावथचयो ंको अपनी वरं्ता उत्पन्न किने िाले विर्ािो ंकी 

पहर्ान किने तथा उनके िान पि अवर्क यथाथचिादी एिं 

सकािात्मक विर्ाि विकवसत किने में सहायता किती है। भाितीय 

संदभच में विद्यावथचयो ंके मानवसक स्वास्थ्य पि वकए गए अध्ययनो ंसे 

यह संकेत वमलता है वक पिामशच, मनोिैज्ञावनक हस्तके्षप, तनाि-

प्रबंर्न तथा सहायक सेिाएँ विद्यावथचयो ंकी मानवसक कविनाइयो ंको 

कम किने में उपयोगी हो सकती हैं (Sinha & Gupta, 2017; Ahuja 

& Prasad, 2017) [1, 25]। कुछ अध्ययनो ंमें मवहला विद्यावथचयो ंमें वरं्ता 

एिं भािनात्मक तनाि की मात्रा पुरुष विद्यावथचयो ंकी तुलना में अवर्क 

पाए जाने की प्रिृवत्त बताई गई है, जबवक अन्य अध्ययनो ंमें वलंग 

संबंर्ी अंति सीवमत पाया गया है (Sahu & Jha, 2018; Arora & 

Kaur, 2019) [2]। इससे यह स्पि होता है वक मानवसक वर्वकत्सा के 

प्रभाि का अध्ययन केिल संपूिच विद्याथी समूह के स्ति पि किना 

पयाचप्त नही ं है, बन्त्रि पुरुष एिं मवहला विद्यावथचयो ं के बीर् 

तुलनात्मक अध्ययन भी आिश्यक है। अवभयान्त्रिकी विद्यावथचयो ंके 

संदभच में मानवसक स्वास्थ्य संबंर्ी समस्याओ ंका अध्ययन इसवलए 

महत्वपूिच है क्ोवंक तकनीकी वशक्षा में शैक्षविक दबाि औि 

प्रवतस्पर्ाच अपेक्षाकृत अवर्क हो सकती है (Singh & Sahu, 2019; 

Reddy et al., 2018) [24, 21]। मानवसक वर्वकत्सा के बाद वरं्ता में 

होने िाले परिितचन का व्यिन्त्रित अध्ययन यह स्पि कि सकता है 

वक मनोिैज्ञावनक हस्तके्षप विद्यावथचयो ं के वलए वकतना उपयोगी है 

(Sinha & Gupta, 2017) [25]। प्रसु्तत अध्ययन इसी शोर्-अंति को 

ध्यान में िखते हुए पुरुष एिं मवहला स्नातक स्तिीय अवभयान्त्रिकी 

विद्यावथचयो ंमें मानवसक वर्वकत्सा के पश्चात वरं्ता के स्ति में होने िाले 

परिितचन की तुलना किता है। इस अध्ययन से प्राप्त वनष्कषच उच्च 

वशक्षा संिानो ंमें विद्यावथचयो ंके वलए प्रभािी मानवसक स्वास्थ्य एिं 

पिामशच कायचक्रम विकवसत किने में उपयोगी हो सकते हैं (Ahuja 

& Prasad, 2017; Patel et al., 2018) [1, 20] । 

 

अनुिंधान पद्धहत 

प्रसु्तत अध्ययन में पूवि-परीक्षण–पश्चात-परीक्षण तुलनात्मक 

अनुिंधान प्रारूप का प्रयोग वकया गया। अध्ययन की जनसंिा में 

स्नातक स्ति पि अध्ययनित अवभयान्त्रिकी विद्याथी सन्त्रिवलत वकए 

गए। अध्ययन के वलए कुल 100 विद्यावथचयो ंका र्यन वकया गया, 

वजनमें 50 पुरुष तथा 50 मवहला विद्याथी शावमल थे। र्यवनत 

विद्यावथचयो ंकी वरं्ता का स्ति मानवसक वर्वकत्सा प्रािंभ किने से पूिच 

वनर्ाचरित वकया गया। इसके वलए मानकीकृत वरं्ता मापनी का प्रयोग 

वकया गया, वजससे विद्यावथचयो ंके वरं्ता स्ति को संिात्मक रूप में 

प्राप्त वकया जा सके। प्रािंवभक पिीक्षि के बाद विद्यावथचयो ंको 

वनर्ाचरित मानवसक वर्वकत्सा प्रदान की गई। वर्वकत्सा प्रवक्रया में 

विद्यावथचयो ंकी वरं्ता से संबंवर्त विर्ािो ंऔि भािनाओ ंकी पहर्ान, 

नकािात्मक विर्ािो ं का पुनगचिन, सकािात्मक वरं्तन, समस्या-

समार्ान, भािनात्मक वनयंत्रि तथा तनाि से वनपटने की तकनीको ं

को सन्त्रिवलत वकया गया। वनर्ाचरित वर्वकत्सीय अिवर् पूिी होने के 

बाद उन्ी ं विद्यावथचयो ंका पुनः  वरं्ता पिीक्षि वकया गया। प्राप्त 

आँकड़ो ंको व्यिन्त्रित किके पुरुष एिं मवहला समूहो ंमें अलग-

अलग िगीकृत वकया गया। आँकड़ो ंके विशे्लषि के वलए आिृवत्त, 

प्रवतशत, औसत, मानक विर्लन, औसत अंति, प्रवतशत परिितचन, 

युन्त्रित टी-पिीक्षि तथा स्वतंत्र नमूना टी-पिीक्षि का प्रयोग वकया 

गया। मानवसक वर्वकत्सा के प्रभाि की व्यािहारिक महत्ता ज्ञात 

किने के वलए प्रभाि-आकाि का भी वनर्ाचिि वकया गया। 

सांन्त्रिकीय पिीक्षि के वलए 0.05 साथचकता स्ति वनर्ाचरित वकया 

गया। प्राप्त परििामो ं के आर्ाि पि शून्य एिं िैकन्त्रिक 

परिकिनाओ ंकी स्वीकृवत अथिा अस्वीकृवत का वनिचय वलया गया। 

 

िांन्त्रख्यकीय िंहियाओ ंका पररिय 

प्रसु्तत अध्ययन में एकवत्रत आँकड़ो ं का िैज्ञावनक एिं िसु्तवनष्ठ 

विशे्लषि किने के वलए विवभन्न सांन्त्रिकीय संवक्रयाओ ंका प्रयोग 

वकया गया है। सिचप्रथम विद्यावथचयो ंको पुरुष एिं मवहला समूहो ंमें 

िगीकृत वकया गया तथा मानवसक वर्वकत्सा से पूिच औि मानवसक 

वर्वकत्सा के बाद उनकी वरं्ता के स्ति का वनर्ाचिि वकया गया। 

आँकड़ो ं के प्रािंवभक विशे्लषि में आिृवत्त, प्रवतशत, औसत तथा 

मानक विर्लन का प्रयोग वकया गया, वजससे दोनो ं समूहो ं की 

सामान्य प्रिृवत्त एिं प्रसिि को समझा जा सके। मानवसक वर्वकत्सा 

के प्रभाि का पिीक्षि किने के वलए पूिच-पिीक्षि तथा पश्चात-पिीक्षि 

के अंको ंकी तुलना की गई। प्रते्यक विद्याथी के वलए परिितचन-अंक 

वनर्ाचरित वकया गया, वजसे पूिच-पिीक्षि अंक में से पश्चात-पिीक्षि 

अंक घटाकि प्राप्त वकया गया। इसके माध्यम से यह स्पि वकया गया 

वक मानवसक वर्वकत्सा के बाद वरं्ता में वकतनी कमी हुई। पुरुष एिं 

मवहला विद्यावथचयो ंके बीर् परिितचन की तुलना किने के वलए स्वतंत्र 

नमूना टी-परीक्षण तथा एक ही समूह में पूिच औि पश्चात प्राप्त अंको ं

की तुलना के वलए युन्त्रित टी-परीक्षण का प्रयोग वकया गया। इसके 

अवतरिि, वरं्ता के स्ति को वनम्न, मध्यम एिं उच्च शे्रवियो ं में 

िगीकृत किके आिृवत्त एिं प्रवतशत वितिि का अध्ययन वकया गया। 

मानवसक वर्वकत्सा के प्रभाि की व्यािहारिक महत्ता समझने के वलए 

प्रभाि-आकाि का भी आकलन वकया गया। सांन्त्रिकीय वनिचय के 

वलए 0.05 साथचकता स्ति वनर्ाचरित वकया गया। इस प्रकाि प्रसु्तत 

विशे्लषि मानवसक वर्वकत्सा के प्रभाि को केिल संिात्मक रूप 

से ही नही,ं बन्त्रि तुलनात्मक एिं व्यािात्मक रूप से भी स्पि 

किता है। 
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िारणी 1: पुरुष एिं मवहला स्नातक स्तिीय अवभयान्त्रिकी विद्यावथचयो ंमें मानवसक वर्वकत्सा से पूिच एिं पश्चात वरं्ता के स्ति का ििचनात्मक सांन्त्रिकीय 

वितिि 
 

िमूि 
हवद्याहथिय  ंकी 

िंख्या 

पूवि-परीक्षण 

औित 

पूवि-परीक्षण 

मानक हविलन 

पश्चात-परीक्षण 

औित 

पश्चात-परीक्षण 

मानक हविलन 

औित 

पररवतिन 

प्रहतशत 

पररवतिन 

पुरुष 50 19.12 3.84 12.48 3.21 6.64 34.73 

मवहला 50 20.06 4.02 12.92 3.36 7.14 35.59 

कुल 100 19.59 3.94 12.70 3.28 6.89 35.17 

 

साििी 1 में पुरुष एिं मवहला स्नातक स्तिीय अवभयान्त्रिकी 

विद्यावथचयो ंकी मानवसक वर्वकत्सा से पूिच तथा पश्चात वरं्ता के स्ति से 

संबंवर्त ििचनात्मक आँकडे़ प्रसु्तत वकए गए हैं। अध्ययन में कुल 100 

विद्यावथचयो ंको सन्त्रिवलत वकया गया, वजनमें 50 पुरुष तथा 50 मवहला 

विद्याथी थे। मानवसक वर्वकत्सा से पूिच पुरुष विद्यावथचयो ंका वरं्ता का 

औसत 19.12 तथा मानक विर्लन 3.84 था, जबवक मवहला 

विद्यावथचयो ंका औसत 20.06 तथा मानक विर्लन 4.02 पाया गया। 

इससे संकेत वमलता है वक मानवसक वर्वकत्सा से पूिच मवहला 

विद्यावथचयो ंमें वरं्ता का औसत स्ति पुरुष विद्यावथचयो ंकी तुलना में 

कुछ अवर्क था। मानवसक वर्वकत्सा के पश्चात दोनो ंसमूहो ंमें वरं्ता 

के औसत स्ति में उले्लखनीय कमी वदखाई दी। पुरुष विद्यावथचयो ंका 

औसत 19.12 से घटकि 12.48 हो गया, जबवक मवहला विद्यावथचयो ं

का औसत 20.06 से घटकि 12.92 िह गया। पुरुष समूह में औसत 

परिितचन 6.64 अंक तथा मवहला समूह में 7.14 अंक पाया गया। इस 

प्रकाि मवहला विद्यावथचयो ंमें वरं्ता के स्ति में वनिपेक्ष रूप से पुरुष 

विद्यावथचयो ंकी अपेक्षा थोड़ी अवर्क कमी वदखाई देती है। प्रवतशत 

परिितचन के आर्ाि पि पुरुष विद्यावथचयो ंमें वरं्ता में 34.73 प्रवतशत 

तथा मवहला विद्यावथचयो ं में 35.59 प्रवतशत कमी प्राप्त हुई। कुल 

विद्यावथचयो ंके वलए पूिच-पिीक्षि औसत 19.59 तथा पश्चात-पिीक्षि 

औसत 12.70 िहा, वजससे कुल औसत कमी 6.89 अंक अथाचत 

लगभग 35.17 प्रवतशत प्राप्त हुई। मानक विर्लन में भी दोनो ंसमूहो ं

में कमी देखी गई, जो मानवसक वर्वकत्सा के बाद विद्यावथचयो ं के 

वरं्ता-अंको ंमें अपेक्षाकृत कम प्रसिि की ओि संकेत किती है। 

प्रािंवभक रूप से ये परििाम बताते हैं वक मानवसक वर्वकत्सा के बाद 

पुरुष एिं मवहला दोनो ंविद्यावथचयो ंकी वरं्ता में सकािात्मक परिितचन 

हुआ।

 

िारणी 2: मानवसक वर्वकत्सा से पूिच एिं पश्चात वरं्ता के स्ति की शे्रिीिाि तुलना 
 

हिंता का स्तर पुरुष पूवि पुरुष पश्चात महिला पूवि महिला पश्चात कुल पूवि कुल पश्चात 

वनम्न 8 (16%) 27 (54%) 6 (12%) 25 (50%) 14 (14%) 52 (52%) 

मध्यम 24 (48%) 19 (38%) 25 (50%) 21 (42%) 49 (49%) 40 (40%) 

उच्च 18 (36%) 4 (8%) 19 (38%) 4 (8%) 37 (37%) 8 (8%) 

कुल 50 (100%) 50 (100%) 50 (100%) 50 (100%) 100 (100%) 100 (100%) 

 

साििी 2 में विद्यावथचयो ंके वरं्ता स्ति को वनम्न, मध्यम तथा उच्च तीन 

शे्रवियो ंमें विभावजत किके मानवसक वर्वकत्सा से पूिच एिं पश्चात की 

न्त्रिवत की तुलना की गई है। मानवसक वर्वकत्सा से पूिच कुल 100 

विद्यावथचयो ंमें केिल 14 विद्याथी अथाचत 14 प्रवतशत वनम्न वरं्ता शे्रिी 

में थे, जबवक 49 प्रवतशत विद्याथी मध्यम तथा 37 प्रवतशत विद्याथी 

उच्च वरं्ता शे्रिी में पाए गए। इससे स्पि होता है वक मानवसक 

वर्वकत्सा प्रािंभ होने से पहले अध्ययन में सन्त्रिवलत विद्यावथचयो ंका 

एक बड़ा वहस्सा मध्यम अथिा उच्च वरं्ता स्ति से प्रभावित था। 

मानवसक वर्वकत्सा के पश्चात न्त्रिवत में स्पि परिितचन वदखाई देता 

है। वनम्न वरं्ता शे्रिी में विद्यावथचयो ंकी संिा 14 से बढ़कि 52 हो गई। 

अथाचत वनम्न वरं्ता िाले विद्यावथचयो ंके अनुपात में 38 प्रवतशत अंको ं

की िृन्त्रि हुई। इसके विपिीत उच्च वरं्ता शे्रिी में विद्यावथचयो ंकी संिा 

37 से घटकि केिल 8 िह गई। यह परिितचन मानवसक वर्वकत्सा के 

संभावित सकािात्मक प्रभाि का महत्वपूिच संकेत प्रसु्तत किता है। 

पुरुष विद्यावथचयो ंमें उच्च वरं्ता की शे्रिी 36 प्रवतशत से घटकि 8 

प्रवतशत हो गई, जबवक वनम्न वरं्ता की शे्रिी 16 प्रवतशत से बढ़कि 

54 प्रवतशत हो गई। मवहला विद्यावथचयो ंमें उच्च वरं्ता 38 प्रवतशत से 

घटकि 8 प्रवतशत तथा वनम्न वरं्ता 12 प्रवतशत से बढ़कि 50 प्रवतशत 

हो गई। दोनो ंसमूहो ंमें उच्च वरं्ता की शे्रिी में समान रूप से 28 

प्रवतशत अंको ंकी कमी वदखाई देती है। मध्यम वरं्ता शे्रिी में भी दोनो ं

समूहो ंमें कमी हुई, यद्यवप यह कमी उच्च वरं्ता की तुलना में कम 

थी। इस प्रकाि शे्रिीिाि वितिि से संकेत वमलता है वक मानवसक 

वर्वकत्सा के पश्चात विद्यावथचयो ंका वितिि उच्च एिं मध्यम वरं्ता से 

वनम्न वरं्ता की ओि िानांतरित हुआ।

 

िारणी 3: पुरुष एिं मवहला विद्यावथचयो ंमें मानवसक वर्वकत्सा के पूिच-पश्चात वरं्ता-अंको ंका युन्त्रित टी-पिीक्षि 
 

िमूि पूवि-परीक्षण औित पश्चात-परीक्षण औित औित अंतर मानक हविलन टी-मूल्य स्वतंत्रता की क हट िाथिकता स्तर 

पुरुष 19.12 12.48 6.64 3.76 12.49 49 0.001 से कम 

मवहला 20.06 12.92 7.14 3.91 12.93 49 0.001 से कम 

कुल 19.59 12.70 6.89 3.83 17.98 99 0.001 से कम 

 

साििी 3 में मानवसक वर्वकत्सा से पूिच तथा पश्चात वरं्ता के स्ति की 

तुलना किने के वलए युन्त्रित टी-पिीक्षि के परििाम प्रसु्तत वकए गए 

हैं। यह पिीक्षि इसवलए उपयोग वकया गया है क्ोवंक समान 

विद्यावथचयो ं के वरं्ता-अंको ंको मानवसक वर्वकत्सा से पहले तथा 

मानवसक वर्वकत्सा के बाद मापा गया है। पुरुष विद्यावथचयो ं में 

मानवसक वर्वकत्सा से पूिच वरं्ता का औसत 19.12 था, जो पश्चात-

पिीक्षि में घटकि 12.48 िह गया। दोनो ंमापो ंके बीर् औसत अंति 

6.64 अंक पाया गया। पुरुष समूह के वलए प्राप्त टी-मूल्य 12.49 है 

तथा इसकी साथचकता 0.001 से कम है। इससे संकेत वमलता है वक 

मानवसक वर्वकत्सा से पूिच एिं पश्चात वरं्ता के स्ति में पाया गया अंति 

सांन्त्रिकीय रूप से अत्यवर्क महत्वपूिच है। अतः  पुरुष विद्यावथचयो ंमें 

मानवसक वर्वकत्सा के बाद वरं्ता के स्ति में िास्तविक कमी होने की 

संभािना मजबूत है। मवहला विद्यावथचयो ंमें पूिच-पिीक्षि औसत 20.06 

तथा पश्चात-पिीक्षि औसत 12.92 पाया गया। दोनो ंके बीर् औसत 
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अंति 7.14 अंक िहा। मवहला समूह का टी-मूल्य 12.93 तथा 

साथचकता स्ति 0.001 से कम प्राप्त हुआ। इसका अथच है वक मवहला 

विद्यावथचयो ं में भी मानवसक वर्वकत्सा के बाद वरं्ता के स्ति में 

सांन्त्रिकीय रूप से महत्वपूिच कमी हुई। संपूिच नमूने के वलए पूिच-

पिीक्षि औसत 19.59 तथा पश्चात-पिीक्षि औसत 12.70 था। 6.89 

अंको ंकी औसत कमी के साथ टी-मूल्य 17.98 प्राप्त हुआ, जो 0.001 

से कम साथचकता स्ति पि महत्वपूिच है। अतः  मानवसक वर्वकत्सा के 

पश्चात वरं्ता में हुई कमी संयोगिश उत्पन्न परिितचन नही ंमानी जा 

सकती। ये परििाम मानवसक वर्वकत्सा की प्रभािशीलता के पक्ष में 

मजबूत सांन्त्रिकीय प्रमाि प्रदान किते हैं।

 

िारणी 4: पुरुष एिं मवहला विद्यावथचयो ंमें वरं्ता के औसत परिितचन की स्वतंत्र नमूना टी-पिीक्षि द्वािा तुलना 
 

िर पुरुष महिला औित अंतर टी-मूल्य स्वतंत्रता की क हट िाथिकता स्तर 

पूिच-पिीक्षि वरं्ता 19.12 20.06 -0.94 -1.19 98 0.237 

पश्चात-पिीक्षि वरं्ता 12.48 12.92 -0.44 -0.67 98 0.505 

वरं्ता में कमी 6.64 7.14 -0.50 -0.66 98 0.511 

प्रवतशत परिितचन 34.73% 35.59% -0.86% -0.31 98 0.758 

 

साििी 4 में पुरुष एिं मवहला विद्यावथचयो ंके बीर् वरं्ता के विवभन्न 

मापदंडो ंकी तुलना की गई है। इस तुलना का उदे्दश्य यह वनर्ाचरित 

किना है वक मानवसक वर्वकत्सा का प्रभाि दोनो ं वलंग समूहो ंमें 

सांन्त्रिकीय रूप से अलग-अलग िहा अथिा नही।ं मानवसक 

वर्वकत्सा से पूिच पुरुष विद्यावथचयो ंका औसत वरं्ता अंक 19.12 तथा 

मवहला विद्यावथचयो ंका 20.06 था। दोनो ंके बीर् 0.94 अंक का अंति 

पाया गया, वकंतु टी-मूल्य -1.19 तथा साथचकता 0.237 प्राप्त हुई। 

रँू्वक यह मान 0.05 से अवर्क है, इसवलए पूिच-पिीक्षि वरं्ता में पुरुष 

एिं मवहला विद्यावथचयो ं के बीर् महत्वपूिच अंति नही ंमाना गया। 

मानवसक वर्वकत्सा के पश्चात पुरुष समूह का औसत 12.48 तथा 

मवहला समूह का औसत 12.92 िहा। अंति केिल 0.44 अंक था औि 

साथचकता 0.505 िही। इससे स्पि होता है वक उपर्ाि के बाद दोनो ं

समूहो ंकी वरं्ता का स्ति काफी वनकट आ गया। वरं्ता में औसत 

कमी पुरुष विद्यावथचयो ंमें 6.64 तथा मवहला विद्यावथचयो ंमें 7.14 अंक 

िही। यद्यवप मवहला विद्यावथचयो ंमें कमी 0.50 अंक अवर्क थी, लेवकन 

टी-मूल्य -0.66 तथा साथचकता 0.511 होने के कािि यह अंति 

सांन्त्रिकीय रूप से महत्वपूिच नही ंहै। इसी प्रकाि प्रवतशत परिितचन 

में भी पुरुष विद्यावथचयो ंमें 34.73 प्रवतशत औि मवहला विद्यावथचयो ंमें 

35.59 प्रवतशत कमी वमली। 0.86 प्रवतशत अंको ं का अंति 

सांन्त्रिकीय रूप से महत्वपूिच नही ंपाया गया। अतः  वनष्कषच वनकाला 

जा सकता है वक मानवसक वर्वकत्सा का प्रभाि पुरुष एिं मवहला 

विद्यावथचयो ंमें मात्रा की दृवि से थोड़ा अलग वदखाई देता है, लेवकन 

यह अंति सांन्त्रिकीय रूप से महत्वपूिच नही ंहै। इसका अथच है वक 

अध्ययन की परिन्त्रिवतयो ं में मानवसक वर्वकत्सा दोनो ं समूहो ं में 

लगभग समान प्रभािशीलता के साथ वरं्ता को कम किने में सहायक 

िही।

 

िारणी 5: मानवसक वर्वकत्सा के प्रभाि का प्रभाि-आकाि एिं परिकिना पिीक्षि 
 

िमूि पूवि औित पश्चात औित औित कमी प्रिाव-आकार प्रिाव की व्याख्या पररकल्पना का हनणिय 

पुरुष 19.12 12.48 6.64 1.77 बहुत बड़ा प्रभाि शून्य परिकिना अस्वीकृत 

मवहला 20.06 12.92 7.14 1.83 बहुत बड़ा प्रभाि शून्य परिकिना अस्वीकृत 

कुल 19.59 12.70 6.89 1.80 बहुत बड़ा प्रभाि शून्य परिकिना अस्वीकृत 

पुरुष बनाम मवहला परिितचन 6.64 7.14 0.50 0.13 नगण्य प्रभाि शून्य परिकिना स्वीकाि 

 

साििी 5 में मानवसक वर्वकत्सा के प्रभाि की व्यािहारिक महत्ता को 

प्रभाि-आकाि के माध्यम से प्रसु्तत वकया गया है। केिल सांन्त्रिकीय 

साथचकता यह नही ंबताती वक वकसी हस्तके्षप का िास्तविक प्रभाि 

वकतना बड़ा है। इसवलए प्रभाि-आकाि का उपयोग वकया गया है। 

पुरुष विद्यावथचयो ं में मानवसक वर्वकत्सा के पूिच वरं्ता का औसत 

19.12 था, जो पश्चात 12.48 िह गया। 6.64 अंको ंकी कमी तथा 1.77 

का प्रभाि-आकाि मानवसक वर्वकत्सा के बहुत बडे़ प्रभाि की ओि 

संकेत किता है। मवहला विद्यावथचयो ंमें पूिच-पिीक्षि औसत 20.06 

तथा पश्चात-पिीक्षि औसत 12.92 िहा। यहाँ 7.14 अंको ंकी कमी 

देखी गई औि प्रभाि-आकाि 1.83 प्राप्त हुआ। यह भी बहुत बडे़ 

प्रभाि को दशाचता है। इस प्रकाि दोनो ंसमूहो ंमें मानवसक वर्वकत्सा 

का प्रभाि केिल सांन्त्रिकीय दृवि से ही महत्वपूिच नही ंथा, बन्त्रि 

प्रभाि की मात्रा भी पयाचप्त रूप से बड़ी थी। कुल विद्यावथचयो ंमें प्रभाि-

आकाि 1.80 प्राप्त हुआ, जो मानवसक वर्वकत्सा के मजबूत प्रभाि 

को दशाचता है। दूसिी ओि पुरुष एिं मवहला विद्यावथचयो ंमें वरं्ता की 

कमी की तुलना किने पि औसत अंति केिल 0.50 अंक तथा प्रभाि-

आकाि 0.13 पाया गया। यह नगण्य प्रभाि को दशाचता है। इससे स्पि 

होता है वक दोनो ंसमूहो ंमें मानवसक वर्वकत्सा से वरं्ता में कमी 

लगभग समान िही। इन परििामो ंके आर्ाि पि मानवसक वर्वकत्सा 

से संबंवर्त शून्य परिकिना, वजसमें मानवसक वर्वकत्सा के पूिच एिं 

पश्चात वरं्ता में कोई महत्वपूिच अंति न होने की बात कही गई थी, 

अस्वीकृत की जाती है। िही ंपुरुष एिं मवहला विद्यावथचयो ंमें मानवसक 

वर्वकत्सा के प्रभाि की मात्रा में महत्वपूिच अंति न होने िाली शून्य 

परिकिना को स्वीकाि वकया जाता है। अतः  अध्ययन का समग्र 

वनष्कषच यह है वक मानहिक हिहकत्सा पुरुष एवं महिला द न  ं

स्नातक स्तरीय अहियान्त्रिकी हवद्याहथिय  ंमें हिंता के स्तर क  

कम करने में प्रिावी रिी तथा द न  ं िमूि  ं में इिका प्रिाव 

लगिग िमान पाया गया। 

 

पररणाम  ंकी ििाि 

अध्ययन के सांन्त्रिकीय परििामो ं से स्पि हुआ वक मानवसक 

वर्वकत्सा के बाद पुरुष एिं मवहला दोनो ं स्नातक स्तिीय 

अवभयान्त्रिकी विद्यावथचयो ं की वरं्ता में पयाचप्त कमी हुई। पुरुष 

विद्यावथचयो ंका मानवसक वर्वकत्सा से पूिच वरं्ता का औसत 19.12 था, 

जो वर्वकत्सा के बाद घटकि 12.48 हो गया। इसी प्रकाि मवहला 

विद्यावथचयो ंका औसत 20.06 से घटकि 12.92 िह गया। पुरुष 

विद्यावथचयो ंमें औसत कमी 6.64 अंक तथा मवहला विद्यावथचयो ंमें 7.14 

अंक पाई गई। इससे स्पि होता है वक दोनो ंसमूहो ंमें मानवसक 

वर्वकत्सा के बाद वरं्ता का स्ति कम हुआ। शे्रिीिाि विशे्लषि भी 

इन परििामो ंकी पुवि किता है। मानवसक वर्वकत्सा से पूिच कुल 37 

प्रवतशत विद्याथी उच्च वरं्ता शे्रिी में थे, जो वर्वकत्सा के बाद घटकि 

केिल 8 प्रवतशत िह गए। दूसिी ओि वनम्न वरं्ता शे्रिी के विद्यावथचयो ं
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का प्रवतशत 14 से बढ़कि 52 हो गया। यह परिितचन दशाचता है वक 

मानवसक वर्वकत्सा के बाद विद्यावथचयो ंका वितिि उच्च वरं्ता से वनम्न 

वरं्ता की ओि िानांतरित हुआ। युन्त्रित टी-पिीक्षि में पुरुष 

विद्यावथचयो ंके वलए टी-मूल्य 12.49 तथा मवहला विद्यावथचयो ंके वलए 

12.93 प्राप्त हुआ, दोनो ं ही 0.001 से कम साथचकता स्ति पि 

महत्वपूिच थे। इसवलए मानवसक वर्वकत्सा के पूिच एिं पश्चात वरं्ता के 

बीर् प्राप्त अंति सांन्त्रिकीय रूप से महत्वपूिच है। प्रभाि-आकाि भी 

दोनो ंसमूहो ंमें बहुत बड़ा पाया गया। पुरुष समूह में प्रभाि-आकाि 

1.77 तथा मवहला समूह में 1.83 िहा। हालाँवक मवहला विद्यावथचयो ंमें 

वरं्ता की औसत कमी पुरुष विद्यावथचयो ंकी तुलना में 0.50 अंक 

अवर्क थी, स्वतंत्र नमूना टी-पिीक्षि से यह अंति सांन्त्रिकीय रूप 

से महत्वपूिच नही ंपाया गया। अतः  मानवसक वर्वकत्सा का प्रभाि 

दोनो ंसमूहो ंमें लगभग समान माना जा सकता है। 

 

पररकल्पनाओ ंका औहित्य 

प्रथम शून्य पररकल्पना के अनुसाि मानवसक वर्वकत्सा से पूिच एिं 

पश्चात विद्यावथचयो ंकी वरं्ता में कोई महत्वपूिच अंति नही ंहोगा। प्राप्त 

टी-मूल्य 17.98 तथा 0.001 से कम साथचकता स्ति के कािि यह 

परिकिना अस्वीकृत की जाती है। इससे वसि होता है वक 

मानवसक वर्वकत्सा के बाद वरं्ता में महत्वपूिच कमी हुई। हितीय 

शून्य पररकल्पना पुरुष विद्यावथचयो ंके संबंर् में थी। पुरुष समूह में 

टी-मूल्य 12.49 तथा साथचकता स्ति 0.001 से कम प्राप्त हुआ। 

इसवलए यह परिकिना अस्वीकृत की जाती है। मानवसक वर्वकत्सा 

पुरुष विद्यावथचयो ंकी वरं्ता कम किने में प्रभािी िही। तृतीय शून्य 

पररकल्पना मवहला विद्यावथचयो ंसे संबंवर्त थी। मवहला समूह में टी-

मूल्य 12.93 तथा साथचकता स्ति 0.001 से कम प्राप्त हुआ। अतः  यह 

परिकिना भी अस्वीकृत की जाती है। इससे स्पि है वक मवहला 

विद्यावथचयो ंकी वरं्ता में भी मानवसक वर्वकत्सा के बाद महत्वपूिच 

कमी हुई। ितुथि शून्य पररकल्पना के अनुसाि मानवसक वर्वकत्सा 

के बाद पुरुष एिं मवहला विद्यावथचयो ंकी वरं्ता में कोई महत्वपूिच अंति 

नही ंहोगा। पश्चात-पिीक्षि में दोनो ंसमूहो ंका अंति केिल 0.44 अंक 

तथा साथचकता स्ति 0.505 िहा। अतः  यह परिकिना स्वीकृत की 

जाती है। पाँिवी ंशून्य पररकल्पना के अनुसाि पुरुष एिं मवहला 

विद्यावथचयो ंमें वरं्ता की कमी की मात्रा में महत्वपूिच अंति नही ंहोगा। 

पुरुषो ंमें कमी 6.64 तथा मवहलाओ ंमें 7.14 अंक िही औि प्राप्त 

साथचकता स्ति 0.511 था। अतः  यह परिकिना भी स्वीकृत की 

जाती है। इस प्रकाि समग्र रूप से अध्ययन यह िावपत किता है वक 

मानहिक हिहकत्सा पुरुष एवं महिला द न  ं स्नातक स्तरीय 

अहियान्त्रिकी हवद्याहथिय  ंमें हिंता क  कम करने में प्रिावी रिी, 

जबहक द न  ं हलंग िमूि  ं में मानहिक हिहकत्सा की 

प्रिावशीलता के बीि िांन्त्रख्यकीय रूप िे मित्वपूणि अंतर निी ं

पाया गया। 

 

हनष्कषि 

प्रसु्तत अध्ययन के आर्ाि पि यह वनष्कषच वनकाला गया वक स्नातक 

स्तिीय अवभयान्त्रिकी विद्यावथचयो ंमें मानवसक वर्वकत्सा वरं्ता के स्ति 

को कम किने में प्रभािी मनोिैज्ञावनक हस्तके्षप के रूप में कायच 

किती है। अध्ययन में मानवसक वर्वकत्सा से पूिच विद्यावथचयो ंमें मध्यम 

एिं उच्च वरं्ता का पयाचप्त स्ति पाया गया, जबवक वर्वकत्सा के बाद 

वनम्न वरं्ता शे्रिी में विद्यावथचयो ंकी संिा में स्पि िृन्त्रि तथा उच्च वरं्ता 

शे्रिी में उले्लखनीय कमी देखी गई। पुरुष विद्यावथचयो ंमें वरं्ता का 

औसत 19.12 से घटकि 12.48 तथा मवहला विद्यावथचयो ंमें 20.06 से 

घटकि 12.92 हो गया। इससे स्पि होता है वक दोनो ंसमूहो ंमें 

मानवसक वर्वकत्सा के बाद वरं्ता में पयाचप्त कमी आई। युन्त्रित टी-

पिीक्षि के परििामो ं ने भी इस परिितचन को सांन्त्रिकीय रूप से 

महत्वपूिच प्रमावित वकया। मवहला विद्यावथचयो ंमें वरं्ता की औसत 

कमी 7.14 अंक तथा पुरुष विद्यावथचयो ंमें 6.64 अंक िही। यद्यवप 

मवहला विद्यावथचयो ंमें कमी थोड़ी अवर्क थी, स्वतंत्र नमूना टी-पिीक्षि 

से पुरुष एिं मवहला विद्यावथचयो ंके बीर् यह अंति महत्वपूिच नही ंपाया 

गया। अतः  यह कहा जा सकता है वक मानवसक वर्वकत्सा की 

प्रभािशीलता दोनो ं समूहो ं में लगभग समान िही। अध्ययन के 

वनष्कषच उच्च वशक्षा संिानो ं के वलए विशेष रूप से उपयोगी हैं। 

अवभयान्त्रिकी महाविद्यालयो ंमें वनयवमत मानवसक स्वास्थ्य पिीक्षि, 

पिामशच सेिाएँ, तनाि प्रबंर्न कायचक्रम तथा मानवसक वर्वकत्सा 

संबंर्ी सहायता उपलि किाई जानी र्ावहए। विद्यावथचयो ंकी वरं्ता 

को केिल व्यन्त्रिगत समस्या न मानकि शैक्षविक िाताििि से जुड़ा 

महत्वपूिच मानवसक स्वास्थ्य विषय माना जाना र्ावहए। भविष्य में बडे़ 

नमूने, विवभन्न शैक्षविक िषों तथा विवभन्न अवभयान्त्रिकी शाखाओ ंको 

सन्त्रिवलत किके इस विषय पि अवर्क व्यापक अध्ययन वकए जा 

सकते हैं। 
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