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सारांश 

भारत का संदिधान अक्सर िुदनया के सबसे दिसृ्तत और जदिल संदिधानो ंमें से एक कहा जाता 

है, लेदकन उसकी असली पहचान उसकी लंबाई में नही,ं बल्कि उसकी जीिंतता में दछपी है। 

यह एक ऐसा िस्तािेज़ है जो अपने समय की सीमाओ ंमें बंधा नही,ं बल्कि समय को दिशा िेने 

का साहस रखता है। संदिधान सभा ने इसे दकसी पत्थर की लकीर की तरह नही ं दलखा था; 

उन्ोनें एक ऐसा ढााँचा बनाया जो बिलते समाज, तकनीकी बिलाि, राजनीदतक उतार-चढाि, 

नई न्यादयक सोच और नागररको ंकी evolving आकांक्षाओ ंके अनुरूप बढ सके, मुड़ सके 

और ज़रूरत पड़ने पर नए रासे्त बना सके। इसीदलए भारतीय संदिधान को “जीिंत संदिधान” 

कहा जाता है—एक ऐसा संदिधान जो न दसर्फ  समाज को दनयंदत्रत करता है बल्कि उसके साथ 

चलता भी है। 

आज जब िुदनया तेज़ी से बिल रही है—इंिरनेि नागररक अदधकारो ंको नए रूप िे रहा है, 

सरकारें  दिदजिल शासन की तरर् बढ रही हैं, सामादजक न्याय के नए प्रश्न उठ रहे हैं, 

पयाफिरणीय संकि सभ्यता की परीक्षा ले रहा है, और भारत िैदश्वक राजनीदत का एक प्रमुख 

ल्कखलाड़ी बन रहा है—तब भारतीय संदिधान इस बिलाि को संभालने और दिशा िेने की क्षमता 

लगातार प्रिदशफत कर रहा है। संसि के संशोधन, सुप्रीम कोिफ की व्याख्याएाँ , और लोकतांदत्रक 

मूल्य इन पररितफनो ंको आकार िे रहे हैं। यह लेख उन सभी पहलुओ ंका गहरा दिशे्लषण प्रसु्तत 

करता है जो यह सादबत करते हैं दक भारतीय संदिधान एक ल्किर कागज़ नही,ं एक जीिंत, सांस 

लेता हुआ, दिकदसत होता िस्तािेज़ है। यह लेख संदिधान की अनुकूलन क्षमता, उसकी व्याख्या 

की व्यापकता, उसकी न्यादयक प्रगदतशीलता और भारतीय लोकतंत्र की दृढता को दिस्तार से 

समझाने का प्रयास है। 

 

मुख्य शब्द: जीिंत संदिधान, संिैधादनक अनुकूलन, मूल संरचना दसद्ांत, संदिधान संशोधन प्रदिया,न्यादयक सदियता, सुप्रीम कोिफ की 

भूदमका, सामादजक न्याय, लोकतांदत्रक मूल्य, अदधकारो ंका दिकास, भारतीय संदिधान का पररितफन 

 

 

 

पररचय  

जब संदिधान सभा 1946 से 1949 के बीच दिल्ली में बैठकर भारत के भदिष्य का ढााँचा बना रही थी, तब उनके सामने एक बड़ा प्रश्न था — 

क्या भारत जैसा दिदिध, दिशाल और सामादजक रूप से जदिल िेश एक कठोर, अपररितफनीय संदिधान को स्वीकार कर पाएगा? लगभग हर 

सिस्य इस बात पर सहमत था दक भारत को एक ऐसा संदिधान चादहए जो मज़बूत भी हो और लचीला भी; िायी भी हो और पररितफनशील 

भी। संदिधान की यह िोहरी प्रकृदत ही िह आधार है जो इसे आज एक जीिंत िस्तािेज़ बनाती है—जहााँ न्यायपादलका समय के साथ उसकी 

नई व्याख्याएाँ  प्रसु्तत करती है, संसि ल्किदतयो ंके अनुसार संशोधन करती है, और जनता उसकी भािना को समय-समय पर नए रूप में 

पररभादषत करती है। 

संदिधान अपने आरंदभक रूप में केिल एक कानूनी संरचना भर नही ंथा, बल्कि एक सामादजक दृदि थी—एक ऐसी दृदि जो India 1950 को 

India 2025 तक जोड़ सके। संदिधान का हर अनुचे्छि यह संभािनाएाँ  दलए हुए था दक भदिष्य के भारत में कुछ नया जोड़ा जा सके, पुराना 

सुधारा जा सके और आिश्यकता अनुसार नए अदधकार और नए दसद्ांत गढे जा सकें । यही िजह है दक आज अनुचे्छि 21, जो मूल रूप से 
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केिल जीिन और व्यल्किगत स्वतंत्रता तक सीदमत था, सामादजक, आदथफक, दिदजिल, स्वास्थ्य, पयाफिरण और मानि मयाफिा से जुडे़ अनेक

अदधकारो ंतक दिस्ताररत हो चुका है। 

यह लेख इसी दिकास को दिस्तार से समझाने का प्रयास है—कैसे 

भारतीय संदिधान बिलते समय के साथ किम दमलाकर चलता है 

और क्यो ंउसे िुदनया के सबसे प्रगदतशील संदिधानो ंमें से एक माना 

जाता है। 

यह लेख दकसी एक पहलू पर नही ं दिकता, बल्कि संदिधान की 

जीिंतता को बनाने िाले सभी प्रमुख कारको ंको दिस्तार से िेखता 

है—संशोधन प्रदिया, न्यादयक व्याख्या, अदधकारो ंका दिस्तार, कें द्र-

राज्य संबंधो ंका दिकास, सामादजक न्याय का नया रूप, दिदजिल 

भारत की नई मााँगें, िैदश्वक िबाि, और नागररको ं की बिलती 

अपेक्षाएाँ । यह लेख हर उस मोड़ पर जाता है जहााँ इदतहास, कानून, 

राजनीदत और समाज दमलकर संदिधान को आगे बढाते हैं। 

 

संववधान की जीवंतता का आधार: पररवततनशीलता के प्रवत 

ववश्वास 

संदिधान सभा के कई सिस्य, दिशेष रूप से िॉ. बी. आर. 

आंबेिकर, यह बात बार-बार कहते थे दक दकसी भी समाज की 

जरूरतें और दिचार समय के साथ बिलते हैं। जो बात 1950 में 

न्यायसंगत लग सकती थी, िह 1970 में अधूरी और 2025 में 

अप्रासंदगक भी हो सकती है। इसदलए संदिधान को ऐसा होना चादहए 

दक िह इन पररितफनो ंको समायोदजत कर सके। यही कारण है दक 

संदिधान न केिल अभूतपूिफ अदधकारो ंकी सूची िेता है, बल्कि यह 

भी स्वीकार करता है दक उन अदधकारो ंका अथफ समय के साथ बिल 

सकता है। 

उिाहरण के दलए, आज इंिरनेि न केिल संचार का साधन है, बल्कि 

रोजगार, दशक्षा, अदभव्यल्कि और सरकारी सेिाओ ंतक पहुाँच का 

माध्यम भी है। यह सब 1950 में कल्पना से बाहर था। लेदकन 

संदिधान ने यह व्यििा रखी दक जब समय बिलेगा, तो न्यायालयो ं

की व्याख्या भी बिल सकेगी। इस तरह संदिधान समय को मात 

नही ंिेता, बल्कि समय के बिलाि के साथ तालमेल बनाकर आगे 

बढता है। 

 

संशोधन की शक्ति: संववधान को भववष्य के वलए तैयार करने 

का तरीका 

भारतीय संदिधान की एक बड़ी ताकत उसकी संशोधन प्रदिया है। 

संदिधान के दनमाफताओ ंने इसे न तो इतना आसान बनाया दक हर 

राजनीदतक व्यििा अपने दहत में बिलाि कर सके, और न इतना 

कदठन दक एक बार दलखा हुआ शब्द हमेशा के दलए जड़ हो जाए। 

उन्ोनें एक संतुदलत ढााँचा चुना, दजसमें संदिधान संशोधन संभि है, 

परंतु कुछ दिशेष शतों के साथ। इसने संदिधान को समय-समय पर 

नए सामादजक और आदथफक संिभों के अनुसार खुि को अपिेि 

करने का अिसर दिया। 

पहला संशोधन अदभव्यल्कि की स्वतंत्रता को कुछ सीमाओ ंके साथ 

जोड़कर लाया गया, क्योदंक निस्वतंत्र भारत में साम्प्रिादयक तनाि, 

राजद्रोह से जुडे़ मुदे्द और जनदहत की सुरक्षा बडे़ सिाल थे। समय 

के साथ 42िें संशोधन ने संदिधान के कई महत्वपूणफ ढााँचो ंको बिला, 

दर्र 44िें संशोधन ने लोकतांदत्रक संतुलन को बहाल दकया। 73िें 

और 74िें संशोधन ने पंचायतो ंऔर नगरपादलकाओ ंको संिैधादनक 

िजाफ दिया, दजससे िानीय लोकतंत्र की नई ऊजाफ पैिा हुई। 86िें 

संशोधन ने दशक्षा को 6 से 14 िषफ के बच्ो ंके दलए मूल अदधकार 

बना दिया। और हाल के िषों में, 102िें और 103िें संशोधनो ं ने 

सामादजक न्याय की नई दिशा दनधाफररत की—एक सामादजक 

संरचना जो अब जादत, आदथफक ल्किदत और समान अिसर के 

दसद्ांतो ंको नए तरीको ंसे जोड़ती है। 

यह संशोधन दसर्फ  कानूनो ं के बिलाि नही ं थे; यह समाज की 

दिकदसत होती सोच का प्रदतदबंब भी थे। यही संशोधन सादबत करते 

हैं दक संदिधान एक जीिंत िस्तािेज़ है, जो हर िशक में अपने समय 

की ज़रूरतो ंको समझकर नए रूप लेता है। 

 

न्यायपावलका: संववधान को जीवंत बनाने वाली कें द्रीय शक्ति 

भारत की न्यायपादलका, दिशेषकर सुप्रीम कोिफ, संदिधान को जीिंत 

बनाने में सबसे महत्वपूणफ भूदमका दनभाती है। अिालतें न केिल 

संदिधान की व्याख्या करती हैं बल्कि उसे नई पररल्किदतयो ं के 

अनुरूप पुनपफररभादषत भी करती हैं। कई बार दकसी अनुचे्छि का 

शब्दो ं में सीदमत अथफ होता है, लेदकन उसके भाि और उदे्दश्य 

न्यायालय नई तकनीक, नए सामादजक संिभफ, नए नैदतक प्रश्न और 

मानिादधकारो ंकी दिकदसत होती पररभाषाओ ंके आधार पर दिसृ्तत 

कर िेते हैं। 

अनुचे्छि 21 इसका सबसे बड़ा उिाहरण है। शुरू में यह केिल 

“जीिन और व्यल्किगत स्वतंत्रता” की बात करता था। लेदकन 

न्यायपादलका ने यह समझा दक जीिन का अथफ केिल सांस लेना नही ं

है; जीिन िह है दजसमें सम्मान हो, सुरक्षा हो, समान अिसर हो, 

दशक्षा हो, स्वि िातािरण हो, दनजता हो और दकसी भी व्यल्कि को 

उसके मानिादधकारो ंसे िंदचत न दकया जाए। 

इसी तरह, अनुचे्छि 14 के तहत समानता का अथफ समय के साथ 

दिसृ्तत होकर “तकफ संगत िगीकरण”, “कानून के समक्ष समानता”, 

“अंतरदनदहत गररमा” और “mindless discrimination” जैसे 

दसद्ांतो ंतक बढा। सुप्रीम कोिफ की व्याख्याएाँ  आज न केिल भारत 

के कानूनो ंको दिशा िेती हैं बल्कि यह भी तय करती हैं दक समाज 

दकस दिशा में आगे बढेगा। 

 

मूल ढााँचा वसद्ांत: संववधान की क्तिरता और पररवततन का 

संतुलन 

संदिधान की जीिंतता केिल उसके बिलाि की क्षमता में नही,ं 

बल्कि कुछ मूल दसद्ांतो ंकी ल्किरता में भी दनदहत है। यह संतुलन 

मूल ढााँचा दसद्ांत (Basic Structure Doctrine) के माध्यम से 

िादपत हुआ। 1973 में सुप्रीम कोिफ के केशिानंि भारती मामले ने 

यह स्पि कर दिया दक संसि संदिधान में संशोधन तो कर सकती 

है, लेदकन संदिधान के मूल ढााँचे—जैसे लोकतंत्र, न्यायपादलका की 

स्वतंत्रता, कानून का शासन, शल्कियो ंका दिभाजन—को नही ंबिल 

सकती। 

इस दसद्ांत ने संदिधान को एक ऐसा ढााँचा दिया दजसमें पररितफन 

की स्वतंत्रता भी है और कुछ िायी नीिं भी। यह संतुलन ही 

संदिधान को ल्किर और जीिंत िोनो ंबनाता है। यदि संदिधान पूरी 

तरह कठोर होता, तो िह समय के साथ अप्रासंदगक हो जाता; और 

यदि पूरी तरह लचीला होता, तो राजनीदतक दहतो ंके अनुसार अल्किर 

भी हो सकता था। मूल ढााँचा दसद्ांत ने इस दं्वद्व को िायी रूप से 

हल कर दिया। 

 

सामावजक न्याय का बदलता स्वरूप 

सामादजक न्याय भारतीय संदिधान की आत्मा है, लेदकन यह आत्मा 

समय के साथ नए रूप लेती रही है। शुरुआती िषों में सामादजक 

न्याय का ध्यान मुख्यतः  जादतगत भेिभाि और िदलतो,ं आदििादसयो ं

और दपछडे़ िगों की ल्किदत को सुधारने पर था। reservation 

व्यििा इसी सोच का पररणाम थी। लेदकन समय के साथ 

सामादजक न्याय का स्वरूप व्यापक होता चला गया—इसमें लैंदगक 

समानता, दिकलांग व्यल्कियो ंके अदधकार, ि्ांसजेंिर नागररको ंकी 

पहचान, LGBTQ+ अदधकार, आदथफक रूप से कमजोर िगों के दलए 
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आरक्षण, और कई अन्य पहलू शादमल हो गए हैं। 

न्यायपादलका ने इस दिस्तार में महत्वपूणफ भूदमका दनभाई है। दनभफया 

मामले के बाि लैंदगक दहंसा पर नए कानून बने, ि्ांसजेंिर व्यल्कियो ं

को थिफ जेंिर का िजाफ दमला, दनजी अदधकारो ंऔर समानता की 

पररभाषा का दिस्तार हुआ। ये सब सामादजक न्याय के नए रूप हैं, 

जो संदिधान को जीिंत बनाते हैं। 

 

विवजटल युग और संववधान की नई चुनौवतयााँ 

21िी ंसिी का भारत दिदजिल िांदत की ओर तेज़ी से बढ रहा है। 

मोबाइल फोन, इंिरनेि कनेल्किदििी, दिदजिल पेमेंि, ई-गिनेंस, 

सोशल मीदिया, आदिफदर्दशयल इंिेदलजेंस और िेिा आधाररत 

दनणफय—यह सब राजनीदत, समाज और प्रशासन को बिल रहे हैं। 

लेदकन इन सबके साथ नए संिैधादनक प्रश्न भी उभर रहे हैं। 

2017 में सुप्रीम कोिफ ने दनजता को मौदलक अदधकार का िजाफ 

दिया। यह रै्सला भारतीय संिैधादनक इदतहास में एक मील का 

पत्थर है। इससे यह स्पि हुआ दक संदिधान दिदजिल युग के 

अदधकारो ंको पहचानने के दलए तैयार है। आज के समय में िेिा 

सुरक्षा, एल्गोररल्कममक पारिदशफता, ऑनलाइन अदभव्यल्कि की 

स्वतंत्रता, साइबर बुदलंग, दिदजिल साक्षरता और आदिफदर्दशयल 

इंिेदलजेंस के नैदतक उपयोग जैसे मुदे्द नए संिैधादनक आयाम पैिा 

कर रहे हैं। 

संदिधान इन सबका समाधान शब्दो ं में भले न िेता हो, लेदकन 

उसकी भािना और न्यायपादलका की व्याख्या इन समस्याओ ंका 

नया समाधान तैयार कर रही है। 

 

पयातवरणीय न्याय: नए दौर की संवैधावनक आवश्यकता 

जलिायु पररितफन आज मानि सभ्यता की सबसे बड़ी चुनौती है। 

ऐसे में संदिधान का पयाफिरणीय संरक्षण से जुड़ना उसके जीिंत होने 

का एक और प्रमाण है। 1970 और 1980 के िशक में सुप्रीम कोिफ 

ने पयाफिरण को जीिन के अदधकार का दहस्सा मान दलया। इसके 

बाि गंगा, दहमालय, जंगल, िन्यजीिन, निी प्रिूषण, िायु गुणित्ता 

और जल सुरक्षा से जुडे़ कई रै्सलो ं ने संदिधान को पयाफिरणीय 

अदधकारो ंसे जोड़ दिया। 

आज पयाफिरण, दिकास और मानि अदधकारो ं के बीच संतुलन 

बनाना संदिधान की नई भूदमका बन चुका है। यह भूदमका भदिष्य 

में और भी गहरी होगी। 

 

संववधान और कें द्र–राज्य संबंधो ंका ववकास 

1950 का भारतीय संघ आज के संघ से दबिुल अलग है। कें द्र और 

राज्यो ंके बीच शल्कि-संतुलन समय के साथ बिलता रहा है—कभी 

राजनीदतक पररल्किदतयो ं ने इसे प्रभादित दकया, कभी आदथफक 

नीदतयो ंने, कभी सामादजक आंिोलनो ंने। 1990 के िशक के बाि 

जब गठबंधन राजनीदत का िौर आया, तो राज्यो ंकी भूदमका और 

मज़बूत हुई। जीएसिी जैसे बडे़ आदथफक सुधारो ं ने भी कें द्र और 

राज्यो ंके बीच नए समन्वय की मााँग पैिा की। 

आज cooperative federalism और competitive federalism 

िोनो ंसाथ-साथ चलते हैं। यह संदिधान की ऐसी व्यापकता है जो 

उसे ल्किर रखते हुए भी समय के अनुसार दिकदसत करती है। 

 

लोकतंत्र का नया अथत और नागररको ंकी बदलती अपेक्षाएाँ  

संदिधान ने भारत को एक लोकतांदत्रक ढााँचा दिया, लेदकन समय के 

साथ लोकतंत्र का अथफ बिलता गया है। पहले लोकतंत्र केिल चुनाि 

और प्रदतदनदधत्व तक सीदमत था, आज इसमें सूचना तक पहुाँच, 

दिदजिल सहभादगता, सोशल मीदिया की भूदमका, जनमत की 

पारिदशफता, नागररक अदधकारो ं की दिदिधता, मदहलाओ ं की 

राजनीदतक भागीिारी, युिा शल्कि और पारिशी शासन—यह सब 

शादमल हो चुका है। 

आज जनता संदिधान को केिल कानून की दकताब के रूप में नही ं

िेखती, बल्कि अपने अदधकारो ंऔर िादयत्वो ंके एक सजीि कोि 

की तरह अपनाती है। यह चेतना भी संदिधान की जीिंतता को 

बढाती है। 

 

आगे का रास्ता: एक और अवधक जीवंत संववधान 

21िी ं सिी का भारत बिल रहा है—िेक्नोलॉजी, अथफव्यििा, 

राजनीदत, समाज, जलिायु, सुरक्षा, दशक्षा और स्वास्थ्य—हर के्षत्र नई 

मााँगें पैिा कर रहा है। संदिधान को इन सबका सामना करना होगा। 

भदिष्य में दिदजिल अदधकार, जलिायु न्याय, कृदत्रम बुल्कद्मत्ता की 

नैदतकता, अंतरराि्ीय कानूनो ंका प्रभाि, युिा िोिरो ंकी आकांक्षाएाँ  

और आदथफक संतुलन जैसे प्रश्न संदिधान को और भी दिकदसत करें गे। 

लेदकन एक बात िायी है—भारतीय संदिधान के मूल दसद्ांत, जो 

इसे आज भी िुदनया का सबसे जीिंत संदिधान बनाते हैं: न्याय, 

स्वतंत्रता, समानता, गररमा और लोकतंत्र। 

 

वनष्कर्त 

भारतीय संदिधान न तो कभी ल्किर रहा और न कभी रहेगा। इसकी 

यही प्रकृदत—समय के साथ बिलने की क्षमता—इसे जीिंत बनाती 

है। संदिधान की जीिंतता ही आधुदनक भारत की पहचान है। यह 

िस्तािेज़ केिल दनयमो ंका संग्रह नही,ं बल्कि एक जीिंत सामादजक 

अनुबंध है, जो हर पीढी के साथ अपना अथफ, अपनी व्याख्या और 

अपना प्रभाि बिलता रहता है। इसमें पररितफन और ल्किरता का 

ऐसा संतुलन है दजसने भारत को एक मजबूत, लोकतांदत्रक और 

प्रगदतशील राि् बनाए रखा है। 
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